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Rozkiad materiatu

Zagadnienie

Jestem
bezpieczny

nych czynnosci
— zasady bezpiecznego zachowania
w domu pod nieobecnos¢ rodzicow

Liczb Realizacja
Temat Igdzzian Tresci nauczania Zatozone osiggniecia ucznia podstawy
9 programowej
1. Zasady 1 — tematyka zadan technicznych Uczen: 1.1,1.2
bezpieczenstwa w klasie 4 — poznaje tematyke zadan technicznych PPP
i higieny pracy — organizacja warsztatu pracy — uczy sie organizacji warsztatu pracy, poznaje
(materiaty i narzedzia) wymagania dotyczgce materiatow
— zasady BHP i narzedzi
— regulamin pracowni technicznej — wykazuije sie znajomoscig zasad bezpieczen-
— kryteria oceniania na lekcjach stwa i higieny pracy
techniki — znaregulamin pracownitechnicznej, zobo-
wigzuje sie do przestrzegania ustalonych
w nim zasad
— poznaje zasady wtasciwego postepowania
podczas wykonywania zadan
— zapoznaje sie z kryteriami oceniania na lek-
cjach techniki
2. Znaki 1 — zasady BHP Uczen: 1.1, 1.3
bezpieczenstwa — znaki bezpieczenstwa: ochrony — zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy PPP
i higieny pracy, ochrony przeciw- | — odczytuje znaczenie symboliznakéw bezpie-
pozarowej, znaki ewakuacyjne czenstwa: ochrony i higieny pracy, ochrony
— zachowanie podczas pozaru przeciwpozarowej, ewakuacyjnych
— zasady prowadzenia ewakuaciji — wie, jak zachowac sie w przypadku zauwaze-
— telefony alarmowe nia pozaru
— droga ewakuacyjna w budynku — zna reguty postepowania podczas ewakuacji
szkolnym — podaje numery telefonéw alarmowych irozu-
mie zasadnos¢ bezzwitocznego zawiadomie-
nia stuzb w przypadku zagrozenia
— zna droge ewakuacyjng i zasady ewakuacji
w swojej szkole
3. Bezpieczenstwo 1 — zasady bezpiecznegozachowania | Uczen: 1.1, 1.8, V.2
na co dzien podczas wykonywania codzien- — ma swiadomos¢ koniecznosci PPP

bezpiecznego zachowania podczas
wykonywania codziennych czynnosci

— wie, jak bezpiecznie zachowywac sie w domu
podczas nieobecnosci rodzicow




— bezpieczna droga do szkoty

— bezpieczenstwo podczas zabawy

— sposoby udzielania pomocy w ra-
zie skaleczenia, oparzenia, krwoto-
ku z nosa

— praktyczne dziatania podejmowa-
ne w celu udzieleniapomocy

— potrafi bezpiecznie pokona¢ droge z domu do
szkoty i z powrotem

— wie, jak bawi¢ sie w sposob bezpieczny

— ma swiadomosc¢ zagrozen wynikajacych
z niewlasciwego zachowania

— zna sposoby udzielania pomocy w razie ska-
leczenia, oparzenia, krwotoku z nosa

— wie, gdzie szuka¢ pomocy, zna humery telefo-
néw alarmowych

— potrafiwykonac¢opatrunek

4. Kompendium — bezpieczne zachowanie w zyciu Uczen: 1.1, 1.3
wiedzy. Jestem codziennym i w sytuacji zagroze- — utrwala wiadomosci dotyczgce bezpiecznego PPP
bezpieczny nia zdrowia lub zycia zachowania w zyciu codziennym i w sytuac;ji

— znaki bezpieczenstwa jako wskaz- zagrozenia
nik wiasciwych zachowan — wykazuje sie znajomoscig symboli znakéw bez-
— bezpieczenstwo w drodze do pieczenstwa i Swiadomie sie do nich stosuje
szkoty — zna zasady bezpiecznego zachowania sie
— konstruowanie regulaminu poste- podczas drogi doszkoty
powania — potrafi napisa¢ regulamin obowigzujgcy pod-
— wizualna forma zachowan w razie czaswypoczynku
zagrozenia (plakat) — Swiadomie tworzy plakat ilustrujgcy bezpiecz-
ne postepowanie w razie zagrozenia
— wykazuje sie wiedzg na temat bezpiecznego
zachowania, prawidtowo rozwigzujgc zadania
sprawdzajgce wiedze z zakresu omawianego
zagadnienia
Materiaty 5. Budowa — drewno jako materiat konstruk- Uczen: 1.6, .1, 1.2, 111.3
konstrukcyjne i wiasciwosci cyjny — rozpoznaje drewno jako materiat konstruk- PPP
— drewno drewna — zastosowanie drewna w przemysle| cyjny stosowany w przemysle budowlanym,
— cechy poszczegdlnych gatunkéw papierniczym, kolejnictwie, meblarstwie
drzew lisciastych i iglastych oraz — zauwaza roznice w budowie drzew lisciastych
wykorzystanie ichw przemysle i iglastych
— budowa drewna — wymienia przykfady réznych gatunkow drzew
— wihasciwosci drewna: barwa, rysu- lisciastych i iglastych
nek, twardos¢, zapach — wie, jak zbudowane jest drewno
— ochrona laséw — okreslawtasciwosci drewna: barwe, rysunek,
twardos¢, zapach
— badaiporéwnuje wtasciwoscidrewna
— rozumie potrzebe ochrony lasow
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6. Obrobka — proces pozyskiwania Uczen: 1.6,1.10,111.2,VI.1,
drewna — wyroby wyrobow tartacznych — wie, skad pozyskuje sie materiat drzewny VI.3
drewniane — rodzaje wyrobow drzewnych: belki, | — okresla zastosowanie w produkcji poszcze- PPP

deski, klejonki, sklejki, forniry, ptyty golnych czescidrewna: pnia, gatezi, systemu
z odpadow drzewnych korzeniowego
— technologia pozyskiwania — wie, jak przebiega proces pozyskiwania pro-
wyro- bow tartacznych duktéw tartacznych
— narzedzia do obrébkidrewna — znaroézne materiaty drzewne: belki, deski, kle-
— zawody stolarskie jonki, sklejki, forniry, ptyty z odpadow drzew-
— projekt konstrukcyjny nych, a takze sposoby ich wytwarzania
— wymienia narzedzia stuzace do obrébki drew-
naiokresla ich zastosowanie
— zna zawody zwigzane z obrobkg drewna,
poprawnie przyporzgdkowuje wyroby dowy-
tworecow, stosuje odpowiednig terminologie
— potrafi odczyta¢ projekt konstrukcyjny wyrobu
zdrewna
— okresla mozliwosci wykorzystania wyrobow
drzewnych wtechnice

7. Ramka na zdjecie — organizacja warsztatu pracy Uczen: 1.1, 1.2, 1.4, 1.7,
z elementami — sporzadzanie planu pracy — wdraza sie do pracy wg okreslonego planu, 1.4, 1115, 111.6,
drewnianymi z zachowaniem kolejnosci operaciji zachowujac przyjetg kolejnos¢ dziatan (ope- 1.7, 1vV.2, VI.2,

technologicznych racji technologicznych) VI3, V1.4, VI.7
— tworzenie projektu rysunkowego — stosuje sie do norm czasowych przewidzia- PPP
— konstruowanie formy na podsta- nych w planie pracy, pracuje sprawnie przy
wie projekturysunkowego realizacji zadania
— éwiczenia praktyczne w zakresie — sporzadza odreczne szkice rysunkowe (projekt
postugiwania sie narzedziami ramki)
— ksztattowanie poczucia koniecz- | — wykonuje prace zgodnie z okreslonym za-
nosci przestrzeganiaregulaminu tozeniem, na podstawie witasnego projektu
pracowni podczas wykonywania rysunkowego
czynnosci wytwoérczych — bezpiecznie postuguje sie narzedziami
— ksztatcenie zdolnoscikonstrukcyj- | — przestrzegazasadbezpieczenstwa
nych i manualnych — dba o porzadek na stanowisku pracy
— oszczednie gospodaruje materiatami
— ksztatci zdolnosci konstrukcyjne i manualne
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8. Laczenie drewna — tgczenie drewna: na wpusti piéro, | Uczen: 1.6, VI.1,
za pomoca tgcznikow — rozpoznaje i nazywa poznane sposobyfgcze- VI.3, VI.9
ciesielskich, gwozdzi, wkretéw, nia drewna PPP
kotkow, przez klejenie — rozumie potrzebe doboru odpowiedniej me-

— dobdr metod tgczenia drewna tody tgczenia w zaleznosci od wiasciwosci
ze wzgledunaprzeznaczenie drewna, przeznaczenia przedmiotu oraz jego
przedmiotu oczekiwanej trwatosci
— organizacja warsztatu pracy: — ma swiadomos¢ istnienia zwigzku miedzy
dobodr narzedzi i materiatow uzytg technologig a estetyka konstrukcji
— rozpoznawanie metod tgczenia — wie, ha czym polega fgczenie drewna na
drewna zastosowanych przy pro- wpust i pioro
dukcji przedmiotow — zna metode scalania drewna za pomoca
z najblizszego otoczenia tacznikow ciesielskich
— terminologia techniczna — wie, jak taczy sie drewno za pomocg gwozdzi,
wkretow i srub
— zna metode tgczenia drewnianych elementéw
przy uzyciu kotkow
— wie, jak przebiega proces technologiczny
tagczenia drewna przez klejenie
— umie przeanalizowac procesy fgczenia drew-
na i zorganizowa¢ warsztat pracy (niezbedne
narzedzia imateriaty)
— potrafi wskazac rozne metody tgczeniadrew-
na na przyktadzie przedmiotow z otoczenia
— wzbogaca stownictwo z zakresu terminologii
technicznej
9. Pudetko — organizacja warsztatu pracy Uczen: 1.1,1.2,1.4,
na przybory — sporzadzenie planu pracy z za- — realizuje zadanie wg planu pracy, zachowujac 1.6, 1114, 111.5,
szkolne chowaniem witasciwej przyjeta kolejnos¢ operaciji technologicznych 1.6, 1.7,
kolejnosci operaciji — sporzadza odreczny projekt rysunkowy pudet- IV.2,VI.1,
technologicznych kanaprzybory szkolne VI.2, VI.3, V1.4,
— tworzenie projektu rysunkowego — wykonuje prace wg okreslonego zatozenia,na | VI.5, V1.7, V1.8,
— konstruowanie formy podstawie wtasnego projektu rysunkowego VI.9
z elementéw drewnianych — stosuje sie do norm czasowych podczas reali- PPP
— ¢éwiczenia w postugiwaniu zacji zadania
sie narzedziami — bezpiecznie postuguje sie narzedziami
— ksztatcenie zdolnosci — przestrzegazasadbezpieczenstwa
manualnych ikonstrukcyjnych — dba o porzadek na stanowisku pracy
— oszczednie gospodaruje materiatami
— ksztatci zdolnosci manualne i konstrukcyjne
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10. Ochrona — konserwacja drewna Uczen: 1.6, I1l.4, VI.1
i zdobienie — metody konserwacji drewna: ma- | _ zna pojecie konserwacja drewna PPP
powierzchni lowanie, lakierowanie, woskowa- | _ e jakie s metody zabezpieczania drewna
drewna nie, politurowanie ) poprzez zastosowanie: malowania, lakierowa-

— metody zdobienia drewna: bejco- nia, woskowania, politurowania
wanie, grawerowanie, inkrustacja, | _ \yykazuje sie znajomoscig sposobéw zdobie-
pirografia, decoupage nia drewna
— projektowanie elementu dekora- | _ e, jak przeprowadzi¢ proces bejcowania
CyJnegor L drewna
— rozwijanie zdolnosci projektowa- | _ hotrafi wyjasni¢, na czym polega grawerowa-
k=t . . nie drewna i kiedy sie je stosuje
a ksztalcenlew_yobraznl — umie wyjasnic, jak ozdabia sie drewno techni-
przestrzennej ka inkrustacji
— wie, cotojestoraz naczym polega pirografia
— zna metode zdobienia decoupage
— potrafi zaprojektowac element dekoracyjny
(zdobienie naczynia)
— rozwijawyobraznie przestrzenng oraz zdolno-
$ci w zakresie projektowania, konstruowania
— przewiduje efekty swoichdziatan

11. Zdobienie — organizacja warsztatu pracy Uczen: 1.2, 1.4, 1.5, 1.6,
drewna technikg — sporzadzenie planu pracy z za- — wykonuje operacje technologiczne w ramach 1.7,1.10, I11.4,
decoupage’u chowaniem witasciwej zdobienia drewna technikg decoupage’u 1.5,

kolejnosci operaciji — tworzy projekt rysunkowy z uwzglednieniem 1.7, 1V.2,
technologicznych przygotowanych materiatéw (papierowe wzo- VI.2, VI.7,
— przygotowanie projektu ry z serwetek, czasopism) VI.9 PPP
rysunko- wego — wykonuje zadanie wg planu pracy ze szcze-
— tworzenie dekoracji metodag golng dbatoscig o estetyke
decoupage’u (projektowanie, — umiejetnie postuguje sie narzedziami
zdobienie) — przestrzegazasadbezpieczenstwa
— rozwijanie wyobrazni — dba o porzadek na stanowisku pracy
przestrzennej oraz zdolnosci — ksztatci zdolnosci konstrukcyjne i manualne
w zakresie projektowania, — docenia wartos¢ wyrobow rekodzielniczych
konstruowania

12. Kompendium — utrwalenie wiadomoscio materia- | Uczen: 1.6, 111.1,111.2, 1113,
wiedzy. tach konstrukcyjnych — utrwala wiadomosci o drewnie jako materiale VI.1, VI.2, VI.3
Materiaty — budowaiwtasciwoscidrewna konstrukcyjnym PPP
konstrukcyjne — — sposoby przetwarzaniadrewna — wie, jak zbudowane jest drewno, wymienia
drewno — materiaty drzewne i ich zastoso- jego wiasciwosci

wanie wprzemysle

— zna sposoby przetwarzania drewna




— zawody stolarskie

— narzedzia do obrébkidrewna

— sprawne i bezpieczne poslugiwa-
nie sie narzedziami i sprzetem do
obrobki drewna

— sposoby tgczenia drewna

— techniki konserwacji oraz zdobie-
nia drewna

— od drewna do wytworu — znajo-
mos¢ procesu technologicznego

— wie, jak powstajg materiaty drzewne i gdzie
znajdujg zastosowanie

— potrafi wymieni¢ zawody zwigzane z obrébkag
drewna

— rozpoznaje narzedzia stuzgce do obrobki
drewna i wie, jak sie nimi postugiwac

— zna sposoby taczeniadrewna

— wie, jak konserwowac¢ drewno, zna techniki
zdobnicze

— potrafi okresli¢, jakie czynnosci nalezy wyko-
na¢ w celu skonstruowania danego wytworu

— wie, jak zorganizowac¢ warsztat pracy (dobor
narzedzi)

Wychowanie
komunika-
cyjne

13. Drogowe ABC — procedury uzyskania karty rowe- Uczen: 1.6, 1.1, 11.2
rowej — zna warunki i procedury uzyskania karty ro- PPP
— definicja Kodeksu drogowego werowej
— terminologiadotyczgcazagad- — wie, co to jest Kodeks drogowy
nienia — wiasciwie stosuje terminologie stosowang
— elementy drogi i rodzaje drog w Kodeksie drogowym
— uczestnicy ruchudrogowego — opisuje poszczegodlne elementy drogi
— Swiadomos$¢ zasadnosci posiada- | — zna rodzaje drog
nia karty rowerowej — wymienia i definiuje uczestnikéw ruchu dro-
— odpowiedzialne zachowanie na gowego
drodze — rozumie znaczenie przestrzeganiaprzepisow
zawartych w Kodeksie drogowym
— ma swiadomos¢ potrzeby posiadania karty
rowerowej
— uczy sie odpowiedzialnego zachowaniana
drodze
14. Bezpieczny — przepisy dotyczace ruchu pieszych | Uczen: 1.6, 1.1, 11.2
pieszy — znaki drogowe regulujgce ruch — zna podstawowe przepisy dotyczgce ruchu PPP
pieszych pieszych
— zasady przechodzeniaprzezjezd- | — poznaje znaki drogowe regulujgce ruch pie-
nie: z sygnalizacjg swietlng, bez szych

sygnalizacji swietlnej, bez wyzna-
czonego przejscia

— zasady przechodzeniaprzeztory
kolejowe

— zasady poruszania sie w kolumnie
pieszych

— rozumie znaczenie noszenia elementéw od-
blaskowych, szczegdlnie nocg

— wie, jak nalezy bezpiecznie przechodzi¢ przez
jezdnie: bez sygnalizacji Swietlnej, z sygnaliza-
cjg Swietlna, bez wyznaczonego przejscia

— wie, jak nalezy przechodzi¢ przez tory kolejowe




— zagrozenia wynikajgce zniewia- — jest Swiadomy zagrozen wynikajgcych z nie-
sciwego zachowania na drodze wiasciwego zachowania na drodze
— ksztatcenie nawykow swiadomego | — zna zasady poruszania sie w kolumnie pie-
ibezpiecznego korzystania zdrog szych
— przygotowanie do rozwigzywania | — rozwigzuje testy sprawdzajgce wiedze z za-
testow sprawdzajgcych wiedze kresu przepiséw dotyczgcych ruchu pieszych
z zakresu przepisow ruchudrogo- | — ksztaltuje nawyki Swiadomego ibezpieczne-
wego go korzystania z drég
15. Wademekum — historia roweru Uczen: 1.6,1.9,11.1,11.2,
rowerzysty — rodzaje wspotczesnych rowerow — poznaje historieroweru 11.3,VI1.6
— budowa roweru — rozréznia typy wspotczesnych rowerow PPP
— funkcje poszczegolnych uktadéw — wie, jak zbudowany jest rower
roweru:jezdnegozkierowniczym, — nazywa i okresla funkcje elementow roweru
napedowego, hamulcowego, nalezgcych do poszczegdlnych uktadow:
oswietleniowego jezdnego z kierowniczym, napedowego, ha-
— dodatkowe wyposazenie roweru mulcowego, oswietleniowego
— bezpieczna jazda a stan — wymienia elementy dodatkowego wyposaze-
technicznyroweru nia roweru i ma swiadomosc¢ ich przydatnosci
— ksztatcenie bezpiecznych zacho- — zdaje sobie sprawe z wystepowania zalezno-
wan nadrodze Sci miedzy bezpieczenstwem jazdy a stanem
technicznym roweru
— uczy sie bezpiecznych zachowan w roli przy-
sztego uczestnika ruchu drogowego
16. Bezpieczny — zasadnosc¢ konserwacji roweru Uczen: 1.6,1.8,11.1,11.2,
rowerzysta — konsekwencje zanieczyszczenia — zna obowigzkowe wyposazenie roweru, okre- 11.3,VI.6
mechanizmdw roweru Slone ustawag Prawo o ruchu drogowym PPP
— umiejetnos¢ konserwacjiroweru — potrafi wskazac¢ i nazwac¢ wszystkie obowigz-
— niezbednik rowerzysty kowe elementy wyposazenia )
— zabezpieczenieroweruprzedkra- | — wymienia doda’tkc_)we (QOpuszczone przepisa-
dzieza mi) elgmenyy (’)swu?tlalanlowe roweru
— obowigzkowe wyposazenie roweru | E)fﬁ::‘:g)przyjac piEEkiE el TR B EiZe
- d_odatl_<owe (dopusz'czlone prze- — wie, jak dostosowac rower do swojej sylwetki
pisami) elementy oswietleniowe — zdaje sobie sprawe, ze odpowiednie przygo-
roweru towanie roweru wptywa na bezpieczenstwo
— wiasciwa pozycja narowerze i komfort jazdy
— czynniki decydujgce o bezpieczen- | — rozumie znaczenie elementéw odblaskowych
stwie i komforcie jazdy narowerze i ubraniu
— znaczenie elementéw odblasko- — przewiduje konsekwencje niewtasciwych
wych zachowan podczas jazdy
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— konsekwencje
niewtasciwych zachowan
podczas jazdy

— ksztatcenie kulturyjazdy

— ksztatci poczucie odpowiedzialnosci
w roli uzytkownika drogi
— uczy sie kultury jazdy

17. Zanim — sygnaty drogowe — zna sygnaty drogowe obowigzujgce na 1.5, 1.6, 1.1, 1.2
WYruszysz — obowigzujgce na polskich terenie kraju PPP
sygnaty drogowe drogach — ma swiadomosc¢ koniecznosci
— znaczeniesygnatow swietlnych podporzgdkowania sie sygnatom drogowym
nadawanych przez — opisuje znaczenie sygnatow emitowanych
tréjkolorowe sygnalizatory przez trojkolorowg sygnalizacje swietlng
— pojazdy uprzywilejowane i sygnalizacje scisle okreslajgcg kierunek
— sygnaty nadawane przez osoby jazdy
uprawnione do kierowania — wie, jak zachowac sie na drodze, gdy zbliza
ruchem sie pojazd dajacy sygnaty Swietlne
— hierarchia sygnatéw nadrodze — wymienia osoby uprawnione do nadawania
— poruszanie sie po drodze sygnatoéw, potrafi odnies¢ te sygnaty do
z zachowaniem zasad sygnatéw swietlnych
bezpieczenstwa — zna hierarchie sygnatéw na drodze
— kultura jazdy — rozréznia sygnaty dzwiekowe i wie, jak ma
sie do nich stosowac
— poznaje zasady poruszania sie po drodze
z zachowaniem regut bezpieczenstwa
— uczy sie kultury jazdy
18. Znaki drogowe — funkcja znakéw drogowych Uczen: 1.6, 11.1, 11.2
poziome w okreslaniu zasad ruchu drogo- | — wie, jaka funkcje petnig znaki w okreslaniu PPP
wego zasad ruchu najezdni
— znaki drogowe poziome: linie — wymienia rodzaje znakéw drogowych
ciagte i przerywane, pojedyncze poziomych: linie ciggte i przerywane,
lub podwajne, strzafki, napisy, pojedyncze lub podwdjne, strzatki, napisy,
symbole symbole
— ranga znakow (biate i zoite) — rozpoznaje range znakéw, zalezng od ich
— znaczenie oznakowania: linii, koloru (biate i z6tte)
strzatek, przejsciadlapieszych, — okresla znaczenie w ruchu linii: przerywanej,
przejazdu dlarowerzystow, po- ciggtej, jednostronnie przekraczalnej,
wierzchniwytgczonej, linii podwaijnej ciggtej
przystankowej, linii — potrafi okresli¢ znaczenie strzatek wyznacza-
bezwzglednego zatrzymania jacych kierunekjazdy
— umiejetnos¢ przewidywania za- — rozumie znaczenie oznakowania: przejscie dla
chowan na drodze ze znakami pieszych, przejazd dla rowerzystow, po-
poziomymi wierzchnia wytgczona, linia przystankowa,
linia bezwzglednego zatrzymania
— stosuje zdobyte wiadomosci w ¢wiczeniach
praktycznych
— potrafi przewidywaé¢ zachowania na drodze
ze znakami poziomymi
-~
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19. Znaki — rodzaje znakow pionowych Uczen: 1.5, 1.6, 1.1, 11.2
drogowe — miejsce ustawienia znakéw — zna rodzaje znakéw drogowych pionowych PPP
pionowe drogo- wych pionowych — wie, w jakiej czesci drogi sg umieszczane

— znaki ostrzegawcze — rozumie, ze znaki ostrzegawcze uprzedzajg
— znaki zakazu o niebezpieczenstwie na drodze i naktaniajg
— znakinakazu kierujgcego pojazdem do zachowania
— znaki informacyjne szczegolnej ostroznosci
—znaki dodatkowe i tabliczki — rozpoznaje znaki ostrzegawcze i odczytuje
do znakéw drogowych ich znaczenie
— umiejetnos¢ przewidywania — wie, ze znaki zakazu wprowadzajg ogranicze-
za- chowan na drodze ze nia ruchu pojazdow i zabraniajg wykonywa-
znakami drogowymi nia okreslonych manewréow
pionowymi — rozpoznaje znaki zakazu i odczytuje ich zna-
czenie
— wie, ze znaki nakazu okreslajg sposob jazdy
oraz obowigzki uczestnika ruchu
— rozpoznaje znaki nakazu i odczytuje ich zna-
czenie
— okreslaznaczenie poszczegolnych znakéw
informacyjnych
— odczytuje znaczenie znakéw dodatkowych
itabliczekdoznakow
— potrafi zastosowa¢ zdobytg wiedze w dziata-
niach praktycznych
— uczy sie respektowac przepisy ruchu drogo-
wego

20. Ogdlne — uprawnienia do jazdy Uczen: 1.6, 11.1, 11.2
zasady ruchu rowerem awiek rowerzysty — okresla przedziat wiekowy dajgcy uprawnie- PPP

rowerow — drogadlaroweréw nia do jazdyrowerem

— droga dla pieszych i roweréw

— zasady poruszania sie po jezdni
w przypadku braku
wyznaczonej drogi dla roweréw

— zasady korzystania ze Sluzy
rowe- rowej

— przepisy dotyczace jazdy
rowerem w kolumnie

— przejazd dlarowerzystow

— jazda rowerem po chodniku

— rozumie, ze rowerzysta powinien poruszac¢
sie drogg dlarowerdw (o ile jest
wyznaczona) i wie, jakie znaki te droge
okreslajg

— zna zasady poruszania sie po jezdni w przy-
padku braku wyznaczonej drogi dla rowerow

— wie, czym jest Sluza rowerowa oraz w jaki
sposob nalezy z niej korzystaé

— zna przepisy dotyczgce jazdy rowerem w ko-
lumnie

— rozumie zasady okreslajace sposob
poruszania sie ha przejezdzie dla
rowerzystow
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— zasady bezpiecznego poruszania — znaprzepisy obowigzujgce podczas jazdy
sie po drodze rowerem po chodniku
— poznaje zasady poruszania sie podrodze
z zachowaniem regut bezpieczenstwa
21. Manewry — wigczanie sie doruchu Uczen: 1.6, 1.1, 11.2
na drodze — przepisy dotyczgce zmiany kie- — zdaje sobie sprawe, jak wazne jestumiejetne, PPP
runku jazdy: zmiany pasaruchu, zgodne z przepisami wykonywanie manew-
skretu w prawo, skretu w lewo, row nadrodze
zawracania — wie, ze wigczanie sie do ruchu ma miejsce:
— wymijanie: znaki i przepisy regu- gdy kierujgcy rozpoczyna jazde po postoju,
lujgce zachowanie podczas tego podczas wjazdu na droge z chodnika, pobo-
manewru cza lub pasa ruchu powolnego, a takze pod-
— przepisy dotyczgace manewru czas wyjazdu z drogi dla rowerow, z wyjgtkiem
omijania wjazdu na przejazd dla rowerzystow
— przepisy regulujgce zachowanie — zna przepisy dotyczgce zmiany kierunku jaz-
podczas manewruwyprzedzania dy: zmiany pasa ruchu, skretu w prawo, skretu
— znaczenie zachowania szczegol- w lewo, zawracania
nej ostroznosci podczas wykony- | — wie, jak bezpiecznie zachowac sie podczas
wania manewrow wymijania, zna przepisy i znaki zwigzane
— przewidywanie zachowan na z tym manewrem
drodze — zna przepisy dotyczgce omijania
— respektowanie przepiséw ruchu — rozumie zasady wykonywania manewru wy-
drogowego przedzania
— ma swiadomos$¢ potrzeby zachowania szcze-
golnej ostroznosci podczas wykonywania
manewru wyprzedzania, wie, kiedy nie mozna
wyprzedzac
— ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zacho-
wan nadrodze
— uczy sie respektowac przepisy ruchu drogo-
wego
22. Rowerem przez — definicja skrzyzowania réwno- Uczen: 1.5, 1.6, 1.8, II.1,
skrzyzowanie rzednego: przeciecie sie wjednym | — definiuje skrzyzowanie jako przeciecie sie 1.2
réwnorzedne poziomie drég majacych jezdnie, w jednym poziomie drog majgcych jezdnie, PPP
ich potgczenie lub rozwidlenie Eht po’facz_enie Iut_;rozvyidlenie
. . A — zna rodzaje skrzyzowan
- rqdzaje s.krzyz?wa’n . i — wie, jakie przeciecia drog nie sg uznawane za
— hierarchia waznosci oznaczen skrzyzowania
jako istota zachowan na skrzyzo- | — rozumie, ze istotg zachowan na skrzyzowa-
waniach niach jest hierarchia waznosci oznaczen
-~



4%

— zasady przejazdu przez skrzyzowa- | — wie, ze na skrzyzowaniu rownorzednym nie
nie rownorzedne wystepujg zadne znaki drogowe lub wystepu-
— znakiregulujgceruchnaskrzyzo- je znak A-5 i obowigzuje zasada prawe;j reki
waniu rownorzednym — potrafi oceni¢ sytuacje na skrzyzowaniu i wy-
— sposob sygnalizowania zamiaru bra¢ wtasciwy manewr
skretu — ma swiadomosc¢ koniecznosci sygnalizowa-
— przewidywanie zachowan na nia zamiaru skretu przez wyciggniecie reki
skrzyzowaniu — wie, ze podczas przejazdu przez skrzyzowanie
— respektowanie przepiséw ruchu jest zobowigzany do zachowania szczegolnej
drogowego ostroznosci
— ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zacho-
wan nadrodze
— uczy sie respektowac przepisy ruchu drogo-
wego
23. Rowerem przez — definicja skrzyzowania podpo- Uczen: 1.5, 1.6, 1.1, 11.2
skrzyzowanie rzgdkowanego, na ktérym o pierw- | — definiuje skrzyzowanie podporzgdkowane, PPP
podporzadko- szenstwie przejazdu decydujg wie, ze o pierwszenstwie przejazdu decydujg
wane znaki drogowe na nim znakidrogowe
— znaki drogowe okreslajgce zacho- | — rozpoznaje znaki drogowe wskazujace prawi-
wanie na skrzyzowaniu dtowe zachowania na skrzyzowaniu
— kolejnos¢ manewrdéw na skrzyzo- — poprawnie ocenia sytuacje drogowe, potrafi
waniu okresli¢ kolejnos¢é manewréw
— zasady przejazdu pojazdoéw uprzy- | — zna zasade przejazdu przez skrzyzowanie
wilejowanych przez skrzyzowanie pojazdéw uprzywilejowanych
— znaki i tabliczki drogowe okresla- — wie, ze tabliczka umieszczona pod znakiem
jace rzeczywisty przebieg drogi okresla rzeczywisty przebieg drogi z pierw-
z pierwszenstwem szenstwem
— ksztatcenie zachowan na drodze — ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zacho-
— respektowanie przepiséw ruchu wan nadrodze
drogowego — uczy sie respektowac przepisy ruchu drogo-
wego
24. Rowerem przez — definicja skrzyzowania o ruchu Uczen: 1.5, 1.6, 1.1, 11.2
skrzyzowanie okreznym — definiuje skrzyzowanie o ruchu okreznym PPP
o ruchu — oznakowanie ronda — rozumie, ze zasady poruszaniasie porondzie
okreznym — zasady przejazdu przez rondo zalezg od jegooznakowania
i kierowanym z ustawionym samodzielnie zna- — wie, ze na rondzie, na ktérym ustawiono
kiem C-12 samodzielny znak C-12, obowigzuje zasada
prawej reki
-~
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— zasady przejazdu przez rondo
z ustawionymi tgcznie znakami
C-12 iA-7

— definicja skrzyzowania o ruchu
kierowanym za pomocg sygnali-
zacji Swietlnej lub przez osobe
do tego uprawniong

— warianty sytuacji na skrzyzowaniu

— praktyczne ¢wiczenia
zachowan na skrzyzowaniu

— respektowanie przepisow
ruchu drogowego

— rozumie, ze narondzie, na ktérym ustawiono
znak C-121t3cznie ze znakiem A-7, pierwszen-
stwo majg pojazdy znajdujgce sie na skrzy-
zowaniu

— definiuje skrzyzowanie o ruchu kierowanym

— zdaje sobie sprawe, ze gdy na skrzyzowaniu
ruchem kieruje sygnalizacja swietlna lub oso-
ba do tego uprawniona, znaki drogowe prze-
stajg mie¢znaczenie

— poznaje i analizuje ré6zne sytuacje na skrzyzo-
waniu

— ¢éwiczy w praktyce zachowania na skrzyzowa-
niu o ruchu kierowanym przez osoby do tego
uprawnione

— ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zachowan
nadrodze

— uczy sie respektowac przepisy ruchu drogo-
wego

25. Uwaga,
wypadek!
Umiem pomadc

— wilasciwe zachowanie wrazie
kolizji drogowej

— sposobywzywania pomocy (tele-
fony alarmowe)

— czynniki decydujgce o skuteczno-
$ci udzielenia pierwszej pomocy

— czynnosci przy udzielaniu pierw-
szej pomocy: sprawdzenie stanu
przytomnosci poszkodowanego
i oddechu

— pozycja bocznabezpieczna

— zachowanie bezpieczenstwa
wtasnego podczas udzielania
pomocy osobie poszkodowanej

— praktyczne éwiczenia
z udzielania pomocy
przedmedycznej

— ksztatcenie umiejetnosci reago-
wania w sytuacjach zagrazaja-
cych zyciu i zdrowiu

Uczen:

— wie, jak zachowac sie w razie kolizji drogowej

— potrafi wezwaé pomoc, zna numery telefonéw
alarmowych

— ma swiadomos¢, ze czas jest czynnikiem de-
cydujgcym o skutecznosci pierwszej pomocy

— wie, jakich informacji nalezy udzieli¢, kiedy
dzwoni pod numer alarmowy

— wymienia czynnosci, ktore trzeba wykonac do
czasu uzyskania pomocy z zewnatrz

— potrafi sprawdzi¢, czy osoba poszkodowana
jest przytomna i czy oddycha, oraz utozy¢ ja
W pozycji bocznej bezpiecznej

— podczas udzielania pierwszej pomocy
pamigta o bezpieczenstwie wtasnym i osoby
poszkodowanej

— wykonuje éwiczenia praktyczne w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

— ksztatci umiejetnosci szybkiego reagowania
w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu

1.5, 1.6, 1.1,
1.2 PPP
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26. Kompendium — zasady ruchu ujete w Kodeksie Uczen: 1.6, 11.1, 11.2
wiedzy. drogowym — utrwala wiadomosci dotyczgce zasad ruchu PPP
Wychowanie — terminologiaw obrebie zagad- drogowego
komunikacyjne nienia — wiasciwie stosuje terminologie z Kodeksu
— budowa roweru drogowego
— manewry nadrodze — znainazywa elementy roweru
— znaki drogowe pionowe — opisuje manewry drogowe
— znaki drogowe poziome — wymienia rodzaje znakéw drogowych piono-
— bezpieczne zachowanie na drodze wych
— utrwalenie przepiséw ruchu dro- — definiuje znaki drogowe poziome jako linie
gowego ciagte lub przerywane, pojedyncze lub po-
dwadjne, a takze strzatki, napisy, symbole
— wykazuje sie wiadomosciami na temat bez-
piecznego zachowania na drodze, prawidto-
WO rozwigzuje zadania sprawdzajgce wiedze
w obrebie zagadnienia
Bezpieczen- 27. Bezpieczenstwo — bezpieczne zachowanie podczas Uczen: I.3 oraz
stwo nawa- podczas letniego wypoczynku — ma swiadomos¢ koniecznosci wiasciwych materiat
kacjach wypoczynku — zasady zachowania podczas wy- zachowan niezbednych dla bezpieczenstwa poszerzajgcy
poczynku: nad wodg, w goérach, podczas wakacji zagadnienia
w lesie, w okolicach domu — zna zasady zachowania podczas wypoczyn- z PP
— konsekwencje niebezpiecznych ku: nad wodg, w goérach, w lesie, w okolicach dotyczgce
zachowan domu bezpieczen-
— projekt plakatu o bezpiecznym — rozumie konsekwencje niebezpiecznych za- stwa
zachowaniu podczas wypoczynku chowan
— Swiadomie tworzy plakat ilustrujacy bezpiecz-
ne zachowanie w czasie wakacji
-~



