Wymagania szczegétowe w klasie V szkoty podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1)
2)

3)

4)

Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

Systematyczny udziat i aktywnos$é w trakcie zajec,

Sprawnosc¢ fizyczna (kontrola):

- sita miesdni brzucha — siady z lezenia tytem wykonane w czasie 30’

- gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (MTSF)

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu — Test Coopera
Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka:

- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

- podpor tukiem lezgc tytem ,,mostek”

Mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg i lewa noga.

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu.
Minikoszykowka:

- koztowanie pitki w biegu ze zmiana reki koztujgcej i kierunku poruszania sie.
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania)

Mini pitka reczna:

- rzut na bramke z biegu,

- podanie pitki jednorgcz pétgorne z biegu,

Mini pitka siatkowa:

- odbicia pitki sposobem gérnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym 4-5 m od siatki.

5) Wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych

- uczen zna Test Coopera



