WYMAGANIA SZCZEGOWLOWE W KLASIE VI
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnoS$ci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3. Sprawnosc¢ fizyczna (kontrola):
- sita miesni brzuch — siady z lezenia tytem wykonane w czasie 30 s (MTSF),
- gibkos$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (MTSF),
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — préba Ruffiera.

4. Umiejetnosci ruchowe:

e Gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabinkach,
- przewrot w przdd z marszu do przysiadu podpartego

e Minipitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem, prawa lub lewg nogg ze zmiang kierunku i tempa,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana prze wspoétéwiczacego).

e Minikoszykéwka:

- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z biegu po koztowaniu.

e Minipitka reczna:

- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspdtéwiczgcego,
- podania jednoracz pétgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.

e Minipitka siatkowa:

- odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m.

5.Wiadomosci:

e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemne),
e Uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego
e Uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.



