WYMAGANIA SZCZEGOWEOWE W KLASIE IV

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeg,

Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita miesni brzuch — siady z lezenia tytem wykonane w czasie 30 s (MTSF),
- gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (MTSF),

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakorniczeniu — préba Ruffiera.

4. Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka:
- przewrot w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
Uktad gimnastyczny wg. wtasnej inwencji. (postawa zasadnicza, przewrdt w przdod, klek

podparty, lezenia przewrotne).

Minipitka nozna:

- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy, prawg lub lewg nogg,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy.

Minikoszykdwka:

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu.

Minipitka reczna:

- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podania jednorgcz potgdrne w marszu

Minipitka siatkowa:

- odbicia sposobem gérnym pitki po wtasnym podrzucie,
- odbicia pitki sposobem dolnym po wiasnym podrzucie.

5.Wiadomosci:

Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemne),
Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne
lub pisemne),

Uczen zna wszystkie proby ISF. K Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzié oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.



