cztery
pory roku
badz ze mna

Spis numerow
telefonéw placowek
pomocowych

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy

tel. 116 111

Bezptatna infolinia
dla dzieci, mtodziezy

tel. 800 080 222

Rzecznik Praw Dziecka

Telefon i czat
internetowy

Rzecznik Praw Dziecka
tel. 800121212

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00

Telefon zaufania
dla oséb dorostych w
kryzysie emocjonalnym

tel. 116 123

Telefon dla rodzicow

i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci
tel. 800 100 100

ITAKA - Antydepresyjny
telefon zaufania

tel. 22 484 88 01

czynny 7 dni
w tygodniu,
24 h na dobeg

czynny 7 dni
w tygodniu,
24 h na dobe

czynny 7 dni
w tygodniu,
24 h na dobe

pon - pt:
8:15-20:00

ér —czw:
17:00 - 19:00

pon - pt:
14:00 - 22:00

pon - pt:
12:00 - 15:00

Dyzury psychologdw:
pon, wt, pt, nd:

15.00 - 20.00

$r, pt.

10.00 ~15.60

Dyzury psychiatréw:
czw. 16:00 - 21:00
pt. 15.00 - 20.00
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| poziom referencyjny OPILU Marcin Btazejewski i wspdinicy s j.

Osrodek lub Zespét tel. 512 977 378 Czerwionka - Leszezyny,

Srodowiskowej Opieki ul. 3 maja 45a

Psychologicznej

IPEvcietsareczne] tel. 512 976 903 Raciborz,

dla Dzieci Miodziezy. ul. Adama Mickiewicza 10a
tel. 512 977 093 Wodzistaw Slgski,

ul. Swietego Wawrzynica 3a

Feniks Karetl i Wspdlnik s.j.

tel. 32 413 16 26 Gliwice, ul. Miyriska 8

Centrum Rehabilis s. z 0.0.

tel. 32 438 83 83 Katowice, ul. Tadeusza
boya Zelenskiego

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Integrum

!

tel. 32433 24 44 Rybnik, ul. Miyriska 10

Il poziom referencyjny Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rybniku
(] 1 R ~ '

) . odivwa. Tdvone ?(qa@w A2
Centrum Zdrowia tel. 32 422 39 35 . N .
Psychicznego dia Dzieci . Rybnik, ul. Kosciuszki 55
i Miodziezy, Poradnia Zdrowia

tel. 32 42317 55 Rybnik, ul. Karlowicza 4 —

Psychicznego, oddziat dzienny.

iOOMU? z rﬂdﬂw\ﬁg dﬂxﬁﬁ’ulﬁ"wfqiu\c\:j

Il poziom referencyjny Szpital Psychiatryczny dla Dzieci i Mlodziezy
Osrodek Wysoko-
specjaiistycznej Calodobowej Sosnowiec, Blelsko - Biata, Lubliniec

Opieki Psychiatrycznej.



