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Jak cickawie SPQdZié Moi Drodzy, " o
wolny czas w domu . . . .
wierzac, ze w kazdym z Was drzemi@
PRZED WAMI KILKA , , ,
PROPOZYCJI potencjat geniuszu pragniemy

DO WYKORZYSTANIA!

MILE) ZABAWY! podsung¢ Wam | Waszym Rodzicom

kilka propozycji na spedzenie czasu
razem, tak abyscie przez zabawe
rozwijali aktywnos$¢ tworczg ]

Instrukcja
Aby skopiowac linki, zaznacz je i1 skopiuj ctrl+C a nastepnie
wklej ctrl+V do nowej zaktadki.



tarby... i Wasza wyobraznia :)

Zawsze malowaliScie pedzlami lub palcami,
a jok maluje sie balonem?

Popro$ kogos dorostego o nadmuchanie

balonu- jesli troche powietrza wyleci przy
zawigzywaniu- tym lepiej!

ZmieSci sie w Twojej rece. Zanurz delikatnie

czubek balonika w tarbie i sprébu;
namalowac np. ptatki kwiatow.

Teraz zmien kolor- ale nie wycieraj balonikal
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Pisates kiedys tajuna fadomosc o
Teraz f;;(':sf sposob na to, ab3 ani brat, ani siostra jej W€ odcEytalr:

s2ytr! Sprobuj sam! Kazda literke 2astap znakiew i sfowa goto
Ale odczyta je tylko tenkto ma szyff...
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Kolorowe kanapki lub koreczki

.- Wystarczy obrac i pokroi¢ owoce,
“. . - apotem nadziac je na patyczKki.
., / - Poczestuj wszystkich, bo owoce to samo zdrowie.

Nawet 2wykfe kanapki moga wygladac jok danie
2 restauracyi. Wystarczy,
2e vijymiesz 2 scflady foremki do pierniczkow!
Wykrd) ¢ ich pomoco
gwiazdki 2 sera lub ser:a 2 plastra 2 pomidorao.
TO BEDZIE TY,OJE ULUBIONE DANIE




Instrument

KIEDYS BEDZIESZ WIELKIM MUZYKIEM,
DLATEGO POWINIENES CwiczYC.

Przygotuj plastikowa butelke po wodzie
i poproS rodzicow o troche
ryzu/grochu/fasoli/
piasku/kamyczkow.

Wsyp je do butelki.

Teraz mozZesz odiworzyC kazdy rytm.




Magik

Cheesz zostac magikiem?
Lubisz pokazywaé sztuczki rodzicom i rodzenstwu?

Podazaj wedlug instrukcji a stworzysz magicznag

pisanke
https://tiny.pl/7hpvg

Przygotuj miseczke z wodq i wysyp na nig pieprz.
Teraz zanurz palec w wodzie.

Nic sie nie stato prawda?

To teraz namydl czubek palca

myditem. Zanurz go w wodzie i... pieprz ucieka!




WYSCIG ZOLWI

'&e Bedziecie potrzebowali woreczki z

PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE
Wyobrazcie sobie, ze przez
Wasz pokoj przeptywa rzeka, bo szyliSmy w Swietlicy. Na starcie
np od scia ny do scia ny. ustawiajg si€ dzieci w pozyciji na
Musicie przejg(: na drugq czworaka, na plecach ma woreczek.
Kazdy porusza si€ na czworaka, jak
strone, skaczac po
kamieniach,np poduszkach,
kawatkach materiatu.
Po kazdym udanym przejsciu
. ’Zmlenla-j ustawienia kamieni, Teraz mozZesz tworzyC historie!
o by ;.. to kolejny level w grze. W zaleznoSci jak utozysz rece, na
> » : Zﬁproé Rodzicéw do za baWy Scianie pojawi sie kréliczek, orzet albo statek!
4
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grochem! Mozecie je uszyC potraficie

najszybciej Gdy woreczek spadnie,

zaznaczamy od poczdtku :)

TEATR CIENI

Zaston okno zastonka i zapal lampe na biurku.
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BUTELKOWY SLALOM
Sprébujcie to zrobiC z zawigzanymi
oczami! Rozstaw butelki po pokoju, masz

chwile na zapamietanie gdzie stojg, po

czym rodzice zawigzujg Ci oczy. \ | Balonowy tenis
Przejdz tak, aby nie przewrécic \l ’ zamiast pitki balon
Zadnej z butelek. a za rakietke
Tor przeszkéd uzywamy papierowych
do jego wykonania wykorzystajcie to, talerzy przyklejonych do
co macie w domu poduszki, kartony, drewnianych tyzek.

krzesta, stoty, butelki.

e - | rozgrywamy mecz :)
A teraz skacz, omijaj, czotgaj sie ....

Inne pomysty na stronie

o o https://tiny.pl/7hpv4l
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FRYZURA WIOSNY

ZAtOoZ ODGLOSOW NATURY
WIOSENNY OGRODEK Aby wczu€ sie w odgtosy Za pomocg paskéw
SIEJE MY wiosny, koniecznie kolorowego papieru, wtéczki,
OWIES, RZEZUCH E, otwérzeie to okno: sznurka, tasiemek,

SZCZYPIOREK LUB ,
INNE ZIOtA WEDtug NitPs://tiny.pl/Zhpvn - iE niepowtarzalng .

UZNANIA fryzure! Narysuj gtowe wg
o ©

materiatéw i bibuly stwérz o

wzoru i do roboty.
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Na Wielkanoc cze

vs® SWIETA WIELKANOCNE |

WIELKANOCNE

o zabailil DEKORACJE " .
: " DO ZROBIENIA .
W DOMU

 DEKORIA

WIELKANOCNE TRADYCJE  https://tiny.pl/7hpbh
W SUPER GRZE

HTTPS://TINY.PL/7HPBM




ROZWIAZYWANIE
a $:Z‘AGADEK DOTYCZACYCH ZACHOWANIA

. +°° SIE WROZNYCH SYTUACJACH . ,
. Oto gra, w ktdrej trzeba znalezc

AT sprawdzicie, |
. ) ) ukryte przedmioty.
czy potrafilibyScie si€ uratowac

https://tiny.pl/7hpbp

Zabawa w grafika komputerowego
o http://weavesilk.com/

o http://bomomo.com/

o https://tiny.pl/7hq21



W ramach seansow filmowyc
polecamy bayki i [ektury:

e https://tiny.pl/7hpbs
e https://tiny.pl/7hpbv

o https://tiny.pl/7hpb2



Zabawg | N
Inspirowane "
codziennoscio:

Rysowanie na mgce
na talerzyk lub tacke wsypujemy Gniotki

warstwe maki. Rysujemy, wodzac po wsypaniu maki do balona
palcem po dnie naczynia. powstaje tzw. gniotek, czyli

Makolina kuleczka zmieniajaca swoje

z potaczenia maki pszennej zolejem
(4 szklanki maki i p6t szklanki oleju) ksztatty pod wptywem dotyku.

masa przypomina piasek



kolorowa posypka
witoz bibutke krepowa do naczynia z cieptg
wod3. Kiedy woda zostanie zabarwiona,
wycigagamy krepe i wrzucamy ryz na ok. 5
minut. Po odsgczeniu ziaren nalezy je
wysuszyc | bawi¢ do woli, tworzac obrazki.

Akcja segregacja
FASOLA GROCH ORZECHY
wsyp przynajmniej dwa rodzaje ziaren
do miski i postaraj sie je

posegregowaC paluszkami lub przeno$

je na tyZce do innej miski.



o ®¢ TELEFON - potaczenie

o Og¢ . . :
P dwoch kubkow, puszek sznurkiem
) ¢ uSZKI

po jego naciggnieciu tworzy telefon.

BUDOWANIE | BURZENIE Skarbh Kkté o b .
plastikowe KUBKI po jogurtach arp, Ktorym moze byc guzi

' eprawdzaj3 sie lub ulubiony klocek, schowany

% w obu przypadkach pod jednym z 3 kubkéw, prébuje
/ umknac czujnym oczom dziecka.

Papierowa koszykowka -

zgniec papier I stworz z niego Wdech-wydeth

kule. Y\I.raz z dziec!(iem . podrzyjcie papier na mate kawatki,
rzucajcie do celu, jaki sobie a nastepnie przy uzyciu’stomki na
wyznaczycie - garnek, karton, wdechu przenoscie mate skrawki

dzieciece ramiona. np. z talerzyka na talerzyk. .



- WYKLEJANIE WLOCZK
MALY NINJA, CZLOWIEK A

PAJAK Ciekawe efekty daje naktadanie
Wystarczy zaplgtal sznurek czy : widczki w formie spirali, fal,
wtdczke o stét i krzesta, by stworzyC paskow na biatg kartke
nietatwy do przejScia tor. posmarowang klejem.
POMPON
WAZONIKI

ZwiNcie wtéczke na prostokatnym kawatku

Posmaruj butelke klejem, papieru lub na 2 paluszkach.

a nastepnie owijaj jg starannie W potowie szerokoSci w poprzek zawigz

wiéczka, tworzac kolorowe wzory. ciasno supetek, a nast€pnie rozetnij
wiékna na koncach. A teraz zré6b maskotke.



PODUSZKI

Masazyki
Dziecko lezy na poduszce a
rodzic masuje plecki wg
opowiescinp. pisze pani na
maszynie, rysuje obrazki dziecko
Zzgaduje a potem odwrotnie :)

Zwigz poduszke za pomocg szalika w potowie szerokosci.

a
W ten sposob powstanie maskotka. e ° ¢
Natoz na nig czapke, a moze bedzie je] pasowata koszulka o o
twojego dziecka? e




GRA BUDUJACA RELACTE RODZINNE™

W Waszym domu zostat ukryty Prawdziw: D
Skarb! Odnajdzcie go wspdlnie! *"'!.*:

https://prawdziwyskarb.pl/online/




Mafy artysta,

czyli 21 pomystow na
obrazy i techniki
malarskie prey uéy el
codziennych przedmiotow.

Skopiuj linki i tworz ?)



Generator haset do kalamburow
https://e-kalambury.pl/hasla.php

Uczestnicy siadajg w kregu. Dziecka siada

e ;. w Srodku i wybiera przedmiot, np. méwi , jestem
Zacznij zabawe moéowigc dowolne
_ morzem”. Po obu jego stronach siadajg dwie inne
stowo, np. ,stonce”. i
.. osoby i przestawiajg sie jako coS skojarzonego, np
Nastepna osoba méwi stowo . o ‘
statek, ryba. Dziecko wybiera jedng osobe i ta osoba
kojarzace sie z tym, co . )
) wymienia czym jest.
powiedziatas, np "wakacje"
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60 budowli, ktéore mozesz odwiedzic¢
wirtualnie, bez wychodzenia z domu

https://tiny.pl/7hp18

60 Eksperymentow dla dzieci




POStLtUCHAJCIE RADIA Z JAKIEGO KRAJU CHCECIE
https://tiny.pl /7hp3g
SYMPATYCIZNY FILM O KORONAWIRUSIE DLA DZIECI
https://tiny.pl /7hppc
SEKRETNE DRZWI- ZOBACZ GDZIE CIE PRZENlOSA




’ ZYcZYMy WSPANIALYCH ZABAW

TESKNIACE ZA WAMI
WYCHOWAWCZYNIE SWIETLICY
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