Odruchy przetrwale, a funkcjonowanie (szkolne) dziecka.

Odruchy pierwotne s3 to automatyczne, stereotypowe reakcje, ktore pojawiajg si¢
w zyciu plodowym (zawiadywane s3 przez pien mézgu). Odruchy pierwotne sa konieczne, aby dziecko
moglo przezy¢ pierwsze tygodnie zycia (np. odruch MORO to instynktowna reakcja na zagrozenie;
ma na celu alarmowac i przywolywa¢ pomoc). Dziatanie odruchowe ma za zadanie przygotowanie
dziecka do dalszego rozwoju 1 stopniowo powinno uruchamia¢ drogi nerwowe. Zachowanie
odpowiedniej kolejno$ci w pojawianiu si¢ odruchoéw jest bardzo wazne, gdyz kazdy odruch wplywa
rozwo6] danej funkcji (rozwijaja si¢ one jeden po drugim). Pojawienie si¢ odruchéw w odpowiednim
czasie 1 z odpowiednig sila, zwiastuje prawidlowy rozwoj funkcji motorycznych (ruchowych),
percepcyjnych (np. wzrokowych) i1 emocjonalnych. Jezeli natomiast jaki§ odruch pojawia si¢
z opOznieniem i z mniejszg sila, to moze to prowadzi¢ do powstania zaktdcen rozwojowych.

Jesli odruchy pierwotne zostaja aktywne powyzej 12 miesigca zycia (nie beda

stopniowo wygaszane przez uaktywnianie wyzszych struktur mézgowych),

sg traktowane jako diagnostyczne oznaki niedojrzalo$ci w zakresie funkcjono- - )
wania O$rodkowego Ukladu Nerwowego. Utrzymujaca si¢ dominacja nizszych 0 s
osrodkow, bedzie wywiera¢ wpltyw na cato$ciowe funkcjonowanie dziecka, w tym na jego zdolno$ci
uczenia si¢ 1 na zachowanie. Podstawg rozwoju jest ruch: mowa zalezy od motoryki (koordynacja ruchow
krtani, jezyka 1 mig$ni ust); czytanie to umiejetnosci wzrokowo-ruchowe (ruchy galtek ocznych); pisanie
to wypadkowa koordynacji reka-oko. W przypadku, gdy dziecko nie rozwinie automatycznej kontroli nad
rownowaga i zdolno$ciami ruchowymi, moze to negatywnie wptywaé na proces nabywania wiedzy
(pomimo czesto prawidlowego poziomu inteligencji). Niedojrzatosci funkcjonalnej uktadu nerwowego
towarzyszy czgsto niedojrzalos¢ emocjonalna (obnizona kontrola emocjonalna, trudno$ci w relacjach
rowiesniczych, male umiejetnosci odczytywania sygnatow niewerbalnych).
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Jezeli Twoje dziecko ma problemy w szkole, przedszkolu:

* nie potrafi si¢ skoncentrowac,
* jest podatne na bodzce rozpraszajace,
* ma problem z naukg czytania, pisania,

* wolno przepisuje z tablicy, gubiac przy tym linijki tekstu,



* pismo dziecka jest nieczytelne, nieprawidtowo trzyma dlugopis,

* ma nieprawidlowg pozycje siedzaca, czesto podpiera gtowe przy biurku,
* ma problem z rownowaga i koordynacja,
* ma chorobg lokomocyjna,

* ma trudno$ci z fapaniem pilkki,

* nie potrafi zapamigtaé prostych instrukcji,

* ma obnizong sprawno$¢ fizyczna,

* ma problem z odczytywaniem godzin z zegara,
* ma opdzniony rozwdj mowy i zaburzenia artykulacji,

najprawdopodobniej moze mie¢ przetrwale, niezintegrowane ODRUCHY PIERWOTNE (patrz
rysunki ponizej).

Przy wystepowaniu wigkszej ilosci przetrwatych odruchéw, istnieje konieczno$¢ zastosowania
ukierunkowanego programu terapeutycznego (metoda terapeutyczna, opierajaca si¢ na naturalnych
wzorcach ruchowych), a w przypadku wystepowania tylko jednego lub dwoch przetrwatych odruchow,
ktoére nie sg nasilone, mozna zastosowa¢ ¢wiczenia ruchowe ogélnorozwojowe, wspomagane muzyka
1 ¢wiczeniami sensorycznymi.

Odruchow pierwotnych jest wiele, ale tylko niektore z nich
wywierajg istotny wptyw na rozwdj i funkcjonowanie szkolne
oraz spoleczne.

Przyktadowy wplyw poszczegolnych odruchow przetrwalych na funkcjonowanie dziecka:

choroba nieprawidtowa podwyzszone lub obnizone
lokomocyjna postawa ciata napiecie miesniowe
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Zaburzenia percepcji wzrokowej — l TOB I zaburzenia

wptyw na czytanie i pisanie rownowagi

(toniczny odruch
btednikowy)

/ (toniczny od rul btednikowy)

tendencja do chodzenia
na palcach

trudnosci w ocenie
kierunku i przestrzeni

niechec¢ do aktywnosci fizycznej




obnizona trudnosci z usiedzeniem garbienie sie podczas
koncentracja w jednym miejscu siedzenia w tawce
uwagi
obnizona koordynacja STOS popetnianie btedow podczas
reka - oko » (symetryczny toniczny odruch szyjny) « przepisywania z tablicy
pochylona sylwetka niechlujne potykanie sie
(tzw. matpi chod) jedzenie

trudnosci z przekraczaniem linii ruchy jednostronne zamiast Trudnosci z wyrazaniem
$rodkowej ciata naprzemiennych mysli pisemnie
trudnosci z czytaniem ATOS nieprawidtowy chwyt

»' (asymetryczny toniczny odruch szyjny) diugopisu

N *

btedy ortograficzne nieustalona lateralizacja trudnosci z pisaniem —
brzydkie i wolne pismo

labilnos¢ nadwrazliwosé lek
emocjonalna

trudnosci z
koncentracjg uwagi » MORO « staba kontrola

impulséw

- nieumiejetnos¢
ignorowania bodzca i ‘

nadreaktywnos¢ niedojrzatos¢ spoteczna i
emocjonalna
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