Mutyzm wybiórczy  - zaburzenia lękowe
Mutyzm wybiórczy (zwany także mutyzmem selektywnym) to zaburzenie lękowe, które objawia się trwałą niemożnością mówienia w określonych sytuacjach społecznych (np. w szkole), mimo że w innych – takich jak dom – dziecko lub osoba potrafi mówić zupełnie swobodnie.
Dotknięta nim osoba mówi płynnie i swobodnie w pewnych sytuacjach, gdzie czuje się bezpiecznie, np. w domu, a milczy lub mówi cicho albo tylko pojedyncze słowa w innych sytuacjach społecznych, w których odczuwa lęk, np. w placówkach edukacyjnych lub innych miejscach publicznych.
Pierwsze objawy zazwyczaj są bagatelizowane : 
· „Zwykła nieśmiałość”
· „On już taki jest”
· „Rozwija się później, nadrobi to”
· Niechęć do mówienia
· Silny lęk społeczny
Niemówienie w mutyzmie jest wynikiem zaburzeń lękowych. Polega na wybiórczości mówienia, przez co rozumiemy, że dziecko mówi w pewnych sytuacjach, a milczy w innych. Zaburzenie najczęściej rozwija się miedzy 3. a 5. rokiem życia dziecka. Objawy występuję w pewnych miejscach, sytuacjach, w obecności osób, w stosunku do których dziecko (lub nastolatek czy osoba dorosła) nie czuje się komfortowo.

Dlaczego się pojawia mutyzm?
Mutyzm wybiórczy ma swoje korzenie w lęku i często współwystępuje z lękiem społecznym. Dziecko może odczuwać paraliżujący strach przed mówieniem wobec osób, których nie zna dobrze, lub w sytuacjach, w których czuje się oceniane. Warto podkreślić, że nie wynika on z braku zdolności mówienia, bo dzieci z tym zaburzeniem zazwyczaj mają rozwój językowy w normie.
Formalną diagnozę mutyzmu wybiórczego stawia – lekarz psychiatra.
[bookmark: _GoBack]Gdy diagnoza mutyzmu wybiórczego się potwierdzi, a lekarz psychiatra wyda zaświadczenie, należy udać się do poradni psychologiczno-pedagogicznej  w celu złożenia wniosku o uzyskanie opinii wczesnego wspomagania rozwoju dziecka– dla dzieci przedszkolnych; lub kształcenia specjalnego (dalej: KS) – dla dzieci szkolnych ze względu na zagrożenie niedostosowaniem społecznym.
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