KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z

obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

- sumiennosc i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkow wynikajgcych z przedmiotu,
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

- stosunek do wspotéwiczacego i przeciwnika,

- stosunek do wiasnego ciata,

- aktywnos¢ fizyczna,

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdinych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i

poziom zdobytej wiedzy.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdélnym zaangazowaniem

w pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza
program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie
uczestniczy

w zajeciach sportowo- rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentujgc szkote.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka starannos¢ i sumiennosé w
wykonywaniu zadan

i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos$é
motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkow,

w poszczegodlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Duza jest starannosc i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji ora przygotowanie sie do zajec. Prowadzi higieniczny
tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo- rekreacyjnym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego
wysitku w wywigzywanie sie z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu
starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji
oraz stopnia przygotowania sie do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazgcy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfik przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo
dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec¢. Prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgtoszenie przed lekcjg nieprzygotowania sie do zajec, brak aktywnosci,
brak zaangazowania w przebieg lekcji uczen otrzymuje ,- . Trzy takie znaki w semestrze
zamienia sie w czgstkowg ocene niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie sie do
zajec, aktywnosc i zaangazowanie w ich przebieg uczen otrzymuje ,+ ,. Trzy takie znaki
w semestrze zamienia sie w czgstkowg ocene celujgca.



