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05.10

PN
	
Pieczywo ciemne z masłem, ser twarogowy, ogórek zielony
Herbata z cytryną
- Jabłko

	

Krupnik na wywarze warzywnym
Spaghetti z mięsem i mozzarelą
Woda
	


Pieczywo ciemne z masłem, pomidor
Herbata


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

06.10

WT
	Pieczywo ciemne z masłem,
Pasztet , ogórek kiszony
Herbata z cytryną
- mleczko

	
Zabielana zupa pomidorowa z ryżem, pieczeń z polędwiczki wp, ziemniaki, surówka z warzyw mieszanych
Kompot/ Woda
	

Serek waniliowy
Wafelek ryżowy


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,7

	
07.10

ŚR
	
- Płatki owsiane z mlekiem
- Pieczywo ciemne z masłem roślinnym,
dżem
Herbata z miętą i cytryną      - Owoc

	
Zupa krem  na wywarze warzywnym ze słonecznikiem
Gulasz warzywny z ciecierzycą, kasza ogórek zielony
Woda

	

Budyń z musem owocowym


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,7

	

08.10

CZW
	
- Pieczywo ciemne z masłem, polędwica drobiowa mix warzyw
Herbata z cytryną dosł. miodem
- Actimel naturalny
	
[bookmark: _GoBack]Zabielana zupa z fasoli szparagowej, miruna panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
Woda
	

Kołaczyk z jabłkiem
Mleko



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
	1,3,7

	

09.10
PT
	
-Pieczywo ciemne z masłem, jajko na twardo, ogórek zielony, papryka czerwona
Kakao
-Owoc

	

Zabielana zupa kalafiorowa, ryż z sosem truskawkowym
Woda
	


Mus owocowy


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	


jaDŁOSPIS      [image: Może przedstawiać: Radosny szef kuchni z kręconymi brązowymi włosami ma na sobie białą czapkę kucharską i turkusowy fartuch na białej koszuli. Szef kuchni trzyma w jednej ręce pęczek pomarańczowych marchewek, a w drugiej czarną patelnię z gotowanymi marchewkami.]



Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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