	    DATA     
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
26.10

PN
	
Pieczywo mieszane ciemne z masłem, pomidor
Herbata z cytryną
-Owoc

	

Zabielana zupa neapolitańska Kotlet pożarski, ziemniaki, mizeria
Woda
	


Bułeczka maślana
Kakao


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

27.10

WT
	
-Pieczywo mieszane ciemne z masłem,
Dżem truskawkowy, 
Mleko
- owoc

	
Zupa z czerwonej soczewicy z wkładką, makaron z twarogiem, woda
	

Kołaczyk z jabłkiem
Mleko


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
28.10

ŚR
	
- Płatki czekoladowe z mlekiem
- Pieczywo mieszane ciemne z masłem roślinnym,
Ser biały
Herbata z miętą i cytryną      - Owoc

	
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Gulasz egipski, ryż paraboliczny
Woda

	

[bookmark: _GoBack]Koktajl truskawkowo- borówkowy
Mleko


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,7,10,13,14
	7

	

29.10

CZW
	
- Pieczywo ciemne z masłem, polędwica drobiowa, mix warzyw
Herbata z cytryną dosł. miodem
- Owoc
	
Rosół z makaronem i zieloną pietruszką, pieczeń z indyka, Kluski śląskie, czerwona kapusta
Woda
	

Actimel naturalny
Paluchy ptysiowe



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
	1,7

	

30.10
PT
	
- Pieczywo mieszane ciemne z masłem ,pasta z jajka ogórek zielony, 
Kawa z mlekiem
-Owoc
	
Żur biały z jajkiem na wywarze warzywnym, ryba po grecku, ziemniaki
Woda
	
Mus owocowy



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
	


jaDŁOSPIS      [image: Może przedstawiać: Radosny szef kuchni z kręconymi brązowymi włosami ma na sobie białą czapkę kucharską i turkusowy fartuch na białej koszuli. Szef kuchni trzyma w jednej ręce pęczek pomarańczowych marchewek, a w drugiej czarną patelnię z gotowanymi marchewkami.]



Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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