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19.10

PN
	
Pieczywo mieszane ciemne z masłem, pomidor
Herbata z cytryną
-Owoc

	

Zabielana zupa pieczarkowa z makaronem, jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, buraczki
Woda
	


Mus owocowy


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	

	

20.10

WT
	Pieczywo mieszane ciemne z masłem,
Polędwica sopocka, papryka czerwona
Kawa zbożowa z mlekiem
- owoc

	
Zabielany barszcz ukraiński na wywarze warzywnym, makaron zapiekany z szynką i serem mozzarelą, woda
	

Rogal z masłem, miód, mleko


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
21.10

ŚR
	
- Płatki owsiane z mlekiem
- Pieczywo mieszane ciemne z masłem roślinnym,
Ser biały
Herbata z miętą i cytryną      - Owoc

	
Zupa z białej fasoli na wywarze warzywnym, ryż na mleczku kokosowym z jabłkiem i cynamonem
Woda

	

Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1

	

22.10

CZW
	
- Pieczywo ciemne z masłem, ser żółty, mix warzyw
Herbata z cytryną dosł. miodem
- Owoc
	
Rosół z lanym ciastem i zieloną pietruszką, gulasz wp z udźca, ziemniaki, surówka z warzyw mieszanych
Woda
	

Chałka z masłem 
Kakao



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
	1,3,7

	

23.10
PT
	
-Bułka grahamka z pastą twarogową, ogórek zielony, papryka czerwona
Kawa z mlekiem
-Owoc

	
Zabielana zupa pomidorowa z ryżem , polędwiczka z dorsza w panierce, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem i marchewką
Woda
	
Serek waniliowy
Wafelek ryżowy



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
	1,7


jaDŁOSPIS      [image: Może przedstawiać: Radosny szef kuchni z kręconymi brązowymi włosami ma na sobie białą czapkę kucharską i turkusowy fartuch na białej koszuli. Szef kuchni trzyma w jednej ręce pęczek pomarańczowych marchewek, a w drugiej czarną patelnię z gotowanymi marchewkami.]



Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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