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12.10

PN
	
-Pieczywo ciemne z masłem, kiełbaski dziecięce, papryka czerwona
Herbata z miętą i cytryną
- Żurawina suszona

	

Żurek śląski z wkładką
Jako sadzone z pieca, ziemniaki, mizeria z koperkiem
Woda
	

Pieczywo ciemne z masłem,
Serek twarogowy
Kakao


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

13.10

WT
	
-Pieczywo, ciemne z masłem, polędwiczka drobiowa
Kawa zbożowa z mlekiem
- Owoc

	
Rosół z makaronem z warzywami i zieloną pietruszką
Pulpecik wp z sosem pomidorowym, warzywa na parze(kalafior, marchewka mini), woda
	
Chleb z żurawiną z masłem
Mleko na ciepło




	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	
14.10

ŚR
	- Pieczywo ciemne z masłem roślinnym,
Pasta drobiowa, ogórek kiszony
Herbata z miętą i cytryną      - Arbuz

	
Krem z papryki żółtej  na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym
Naleśniki z serem
Woda

	
Zapiekanka z szynką i serem
Herbata z syropem malinowym


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

15.10

CZW
	- Kasza manna na mleku
- Pieczywo ciemne z masłem, pomidor, ogórek zielony
Herbata z cytryną dosł. miodem
- Orzech nerkowca
	
Zupa królewska z grysikiem
Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z kap. pekińskiej (papryka czerwona, kukurydza)
Woda
	

Rogal z masłem
Miód, mleko na ciepło


	Alergeny
	1,3,7,8,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

16.10
PT
	
-Pieczywo ciemne z masłem, jajecznica, papryka czerwona
Herbata z miętą i cytryną      -Banan

	
Krem z ciecierzycy na wywarze warzywnym
Łosoś z pieca, kasza kuskus, sałata lodowa z sosem czosnkowym
Woda
	
Actimel naturalny
Chrupki kukurydziane


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
	1,7 
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