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21.09

PN
	

-Pieczywo mieszane z masłem,  jajecznica ze szczypiorkiem,
Herbata z miętą i cytryną dosł. miodem
               - Arbuz
	

Zupa z czerwonej soczewicy z wkładką
Makaron z twarogiem
Woda
	

Kanapkowa z masłem, dżem
Mleko

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

22.09

WT
	
- Płatki owsiane z mlekiem
- Pieczywo mieszane z masłem, pomidor, ogórek zielony
Herbata z cytryną

	
Rosołek z ryżem i zieloną pietruszką
Kluski śląskie, gulasz z szynki wp, surówka z czerwonej kapusty i jabłka, woda

	
Jogurt naturalny dosł. miodem z granolą czekoladową



	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	7,8

	
23.09

ŚR
	
Pieczywo ciemne z masłem roślinnym 
Ser twarogowy, pomidorki
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zabielana zupa ogórkowa na wywarze warzywnym
Potrawka meksykańska, ryż, woda
	
Warkocz z makiem
Koktajl truskawkowy


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1, 3, 7

	

24.09

CZW
	
Pieczywo ciemne z masłem, polędwica sopocka, mix warzyw
Herbata z miętą i cytryną dosł. miodem
- Actimel naturalny 
	
Zabielana zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym
Gołąbki z sosem pomidorowym, ogórek zielony
Woda
	

Chałka z masłem 
Kakao

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

25.09
PT
	
Bułka grahamka z masłem, Ser żółty, mix warzyw
Kakao
- Owoc

	
Zabielana zupa pomidorowa z muszelką
Kotlet mielony z halibuta Ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, woda
	
Ciastko francuskie z serem
Mleko




	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
	1,3,7


 [image: Może przedstawiać: Kreskówkowa ilustracja dziecka-kucharza z niebieskimi włosami i kolorowym fartuchem, przerzucającego naleśnik. Widoczny jest również stos naleśników, słoik syropu i latający naleśnik. Dziecko ma na sobie czapkę kucharską.]      JADŁOSPIS



Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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