	[bookmark: _GoBack]    DATA     
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

13.04
PN
	
Pieczywo mieszane z masłem, kiełbaski dziecięce na ciepło,
keczup, kawa zbożowa z mlekiem 
- Owoc
	

Zupa z białej fasoli z wkładką
Ryż z sosem truskawkowo- borówkowym 
Woda

	


Rogalik z masłem
Kakao
 

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,7,13,14
	1,3,7

	
14.04
   WT
	-Płatki owsiane z mlekiem
-Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty
Herbata z cytryną
-Owoc
	
Zabielana zupa koperkowa z lanym ciastem, bitka z polędwiczki wp, ziemniaki, fasolka szparagowa, kompot

	
Ciastko francuskie z serem
Herbata owocowa


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
15.04

ŚR
	
-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, mix warzyw
Herbata z cytryną 
      - Actimel naturalny
	
Zabielany krupnik z wkładka
Okraszane pyzy z mięsem, ogórek kiszony
Woda
	

Pieczywo z masłem, pomidor, herbata owocowa

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	                             1,3, 7

	

16.04

CZW
	
- Pieczywo z masłem,  Pasztet drobiowy, ogórek kiszony
Herbata z miętą i cytryną dosł. miodem
 - Owoc
	
Zabielany barszcz czerwony z ziemniakiem
Gulasz z indyka z brokułą i makaronem
Kompot
	

Kanapkowa z masłem i miodem
Mleko 


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10, 13,14
	1,3,7

	

17.04
PT
	
- Pieczywo z masłem, Ser twarogowy, ogórek zielony
Herbata z cytryną
- Owoc
	 
Żurek kiszony z jajkiem
Rybny kotlet mielony, ziemniaki, Kapusta kiszona zasmażana
Woda
	
Jogurt naturalny z granolą czekoladową


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
	1,7,8
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