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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
16.06

PN
	
-Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, ogórek zielony
Herbata z cytryną
- Arbuz
	
Rosołek z włoszczyzną
Leczo, kajzerka
Woda
	
Ciastko francuskie z serem
Mleko

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

17.06

WT
	
-Kasza manna na mleku
-Kanapkowa z masłem, twarożek
Herbata z miętą i cytryną
           - Owoc
	

Zupa kalafiorowa 
Udziec z kurczaka z pieca, ryż z warzywami na patelnię
Kompot/woda
 
	

Actimel

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7, 13,14
	1,3,7

	
18.06

ŚR
	
Pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, mix warzyw
Herbata z miętą i cytryną
- Owoc
	
Zabielana zupa ogórkowa z ryżem, hamburger rybny, ziemniaki młode, kap. biała młoda zasmażana
Kompot

	
Chałka z masłem, dżem 
Mleko

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

19.06

CZW
	
XXX
	
XXX
	

XXX

	Alergeny
	
	
	

	

20.06

PT
	
Pieczywo mieszane z masłem, ser, jajko 
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Barszcz biały
pierogi z truskawką z masłem
Woda
	

Mus owocowy

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	


JADŁOSPIS [image: Kucharka – wektory. Pobierz wysokiej jakości darmowe wektory z Freepik |  Freepik]
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