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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
08.04

PN
	
-Pieczywo mieszane z masłem, kiełbaski na ciepło, ketchup, herbata z cytryną
-Owoc
	
Żurek śląski z wkładką
Makaron z twarogiem
Woda
	

Kanapka owocowa
Herbata
 

	Alergeny
	1,3,7,
	
	1,3,7

	

09.04

WT
	-Płatki owsiane z mlekiem
-Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, herbata z cytryną
-Owoc 
	
Zupa pieczarkowa z makaronem
Gołąbki po hiszpańsku, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
Woda

	

Koktajl truskawkowy
Bułka drożdżowa

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	
10.04

ŚR
	
-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica wędzona, mix warzyw
-Owoc

	
Rosół z makaronem, ziemniaki, Filet z indyka w cieście, surówka z warzyw mieszanych
Woda


	

Rogal maślany z masłem, miód
Mleko


	Alergeny
	1,3,7,14   
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

11.04

CZW
	

-Chałka z masłem
Kakao 
-Owoc

 
	
Zupa jarzynowa
Gulasz wp, kasza mazurska, ogórek kiszony
Woda

	

 Budyń 
z syropem
Wafle ryżowe

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

12.04

PT
	
-Pieczywo z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, herbata
-Owoc
	
Zupa ogórkowa z ryżem ziemniaki, morszczuk panierowany
Surówka z białej kapusty
Woda

	

Mus owocowy

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
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