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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
05.05

PN
	
-Pieczywo mieszane  z masłem, pasta z jajka, 
Herbata z cytryną
-Owoc
	

Zabielana zupa ogórkowa
Makaron zapiekany z wędliną
Woda
	

Bułeczka maślana z masłem
Kawa zbożowa na mleku

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

06.05

WT
	
-Płatki owsiane z mlekiem
Kanapkowa z masłem, dżem
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zabielana zupa koperkowa z lanym ciastem
Gulasz z mięsa mielonego, kluski śląskie, kapusta czerwona
Kompot/woda

	

Jogurt naturalny dosł. Miodem z granolą czekoladową

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,7

	
07.05

ŚR
	

-Chałka z masłem
Kakao
-Owoc
	
Rosół z gwiazdką
Bogracz, bułka
Woda

	

Kanapka owocowa
(brzoskwinia, kiwi, pomarańcza)
Herbata

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

08.05

CZW
	
Pieczywo  mieszane z masłem, zimna płyta, herbata z cytryną,
 -Owoc
	
Zupa kalafiorowa z ryżem
Ziemniaki
Kotlet drobiowy, mizeria
Woda

	

Jogurt naturalny dosł. miodem granoloą czekoladową

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	7

	

09.05

PT
	
Pieczywo z masłem
Pasta twarogowa z zielonym ogórkiem, Kakao, owoc
	
Zabielana zupa ziemniaczana, ziemniaki, miruna z pieca , surówka z kiszonej kapusty, Woda
	

Banan


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
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Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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