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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
08.09

PN
	    -Kanapkowa z masłem, kiełbaski dziecięce, keczup
Herbata z miętą i cytryną
- Owoc
	

Zupa grochowa z wkładką
Makaron z twarogiem
Woda
	
Pieczywo mieszane z masłem, pomidor ze szczypiorkiem
Herbata z cytryną


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

09.09

WT
	-Płatki owsiane na mleku
-Bułeczka maślana z masłem
Herbata z cytryną
- Owoc

	
Zupa kalafiorowa z ryżem i zieloną pietruszką
Kotlet wp. mielony, ziemniaki, Buraczki
Kompot/Woda
 
	

Jogurt pitny
Chrupki kukurydziane


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
10.09

ŚR
	-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica wędzona, ser
 pomidor, ogórek zielony
Herbata z miętą i cytryną
           - Owoc

	


Barszcz czerwony zabielany
Pyzy z mięsem 
Woda

	


Budyń z syropem malinowym



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	                       1,   7

	

11.09

CZW
	
Chałka z masłem, Kakao
-Owoc
	
Rosół z makaronem
Potrawka z kurczaka, ryż
Kompot/woda
	

Koktajl owocowy


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	7

	

12.09

	
-Pieczywo z masłem
Pasta jajeczna
Herbata z miętą i cytryną
- Owoc
	
Zabielana zupa pomidorowa z muszelką
Morszczuk panierowany, ziemniaki, kap. kiszona zasmażana
Woda
	


Mus owocowy


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
	


JADŁOSPIS [image: Kucharka – wektory. Pobierz wysokiej jakości darmowe wektory z Freepik |  Freepik]
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