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27.10

PN
	
-Pieczywo mieszane  z masłem, jajko na twardo, mix warzyw
Herbata z miętą i cytryną
- Owoc
	

Krupnik z ziemniakiem i wkładką
Makaron z sosem truskawkowo -jagodowym
Woda
	

Pieczywo z masłem
Pomidor
Herbata z cytryną



	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

28.10

WT
	
-Kasza manna na mleku
-Pieczywo z masłem, ser żółty, mix warzyw
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Rosół z lanym ciastem i zieloną pietruszką
Kluski śląskie z mięsem mielonym w sosie, surówka z warzyw mieszanych
Kompot owocowy
	

Jogurt naturalny dosładzany miodem z
musli owocowym

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	7

	
29.10

ŚR
	
-Kanapkowa z masłem, dżem
Mleko
- Owoc

	
Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, filet z indyka po chińsku, ryż, ogórek kiszony
Woda

	
    
Kanapka owocowa
Herbata z cytryną


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

30.10

CZW
	
-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka  
Herbata z cytryną
-Owoc
	
Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy, ziemniaki, Mizeria
Kompot/ woda
	

Banan

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	

	

31.10
PT
	
-Pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze szczypiorkiem, ogórek zielony
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zabielany barszcz czerwony z ziemniakiem
Jajko sadzone, ziemniaki, warzywa na parze
Kompot/Woda

	
 Bułeczka maślana z masłem
Kakao



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3, 7,13,14
	1,3,7
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