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	PODWIECZOREK

	
26.01

PN
	

-Pieczywo z masłem, pasta z tuńczyka Herbata z cytryną
              -Owoc
	

Zupa fasolowa na wędzonce
Makaron z twarogiem
Soczek jabłkowy
	

Chałka z masłem kakao

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

27.01

WT
	
-Płatki owsiane z mlekiem, kajzerka z masłem, dżem  Herbata z cytryną
-Owoc
	
Zabielana zupa ogórkowa
Kluski śląskie z gulaszem z mięsa wp – mielonego, sałatka z czerwonej kapusty, kompot śliwkowy

	

Mleczna kanapka


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
28.01

ŚR
	
-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, mix warzyw, herbata z miętą i cytryną
           - Owoc

	

Rosołek z makaronem
Bogracz , bułka kanapkowa
Soczek owocowy 
	

Jogurt owocowy




	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	                      7

	

29.01

CZW
	
-Pieczywo mieszane z masłem, pasta z wędliny, herbata z miętą i cytryną
           - Owoc

	
Zupa jarzynowa z grysikiem
Pieczony udziec z kurczaka, ziemniaki, buraczki
Kompot owocowy
	

Banan


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,  7,13,14
	

	

30.01
PT
	
-Rogal z masłem, miód
Kakao
- Owoc

	
Zupa krem z groszkiem ptysiowym, dorsz pieczony, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
Kompot/Woda

	

Mleczko smakowe
Biszkopt


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,4,7,13,14
	1,3,7
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Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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