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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
20.10

PN
	
-Pieczywo mieszane  z masłem, jajecznica
Herbata z cytryną
- Owoc
	

Zupa z brokuły z ziemniakiem
Spaghetti z mięsem
Woda
	

Pieczywo z masłem
Szynka drobiowa
Herbata z cytryną



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

21.10

WT
	
-Płatki czekoladowe z mlekiem
-Kanapkowa z masłem, dżem
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zupa neapolitańska
Pieczone udko z kurczaka, ryż surówka z białej kapusty
Kompot/Woda
	

Mleko smakowe
Rogal z masłem


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
22.10

ŚR
	
-Pieczywo mieszane z masłem, kiełbaski na ciepło, keczup
Herbata z miętą i cytryną
- Owoc

	

Zabielana zupa jarzynowa
Pierogi z mięsem okraszane cebulką
Kompot/ woda

	


Kołaczyk z jabłkiem
Mleko



	Alergeny
	1,3,7,10,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

23.10

CZW
	
-Pieczywo z masłem, Pasztet drobiowy, ogórek kiszony
Herbata z cytryną
-Owoc
	
Rosołek z makaronem i zieloną pietruszką
Pieczeń wp z sosem, ziemniaki, czerwona kapusta
Kompot/ woda
	

Serek waniliowy

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	7

	

24.10
PT
	
-Chałka z masłem,
Kakao
- Owoc
	
Zabielana zupa pomidorowa
Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
Kompot/Woda

	

Mus owocowy

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
	7
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