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19.01

PN
	

- Pieczywo z  masłem
Kiełbaski na ciepło, keczup
Herbata z miętą i cytryną
 -Owoc
	

Zabielany żurek śląski na wędzonce
Ryż z sosem truskawkowym
soczek
	

Kanapkowa z masłem i pomidorem
Herbata owocowa

	Alergeny
	1,3,7
	1,7,13,14
	1,3,7

	

20.01

WT
	
-Zupa mleczna z zacierką, kanapkowa z masłem, ser żółty herbata owocowa
-Owoc
	
Rosół z makaronem i zieloną pietruszką
Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka na gęsto, kompot

	
Jogurt naturalny dosł. miodem z borówką i granolą czekoladową

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
21.01

ŚR
	

- Chałka z  masłem
Kakao
 - Owoc

	
Zabielana zupa jarzynowa
Łazanki z pieczarką i wędliną, keczup
Woda 
	
Kanapka owocowa
(banan, pomarańcza, kiwi, chałka z masłem)
Herbata z cytryną



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	                      1,3,7

	

22.01

CZW
	
-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, mix warzyw, herbata z miętą i cytryną
           - Owoc

	
Zabielana zupa pomidorowa
Gulasz z indyka, ryż, ogórek kiszony
Kompot owocowy
	

Mleczna kanapka

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

23.01
PT
	
-Pieczywo z masłem i
twarożkiem 
Herbata z cytryną
- Owoc

	
Zabielany barszcz czerwony Morszczuk, ziemniaki, sałatka obiadowa
Kompot/Woda

	
Ciastko francuskie z serem
mleko


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,4,7,13,14
	1,3,7
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Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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