	[bookmark: _GoBack]DATA     
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
15.09

PN
	
-Pieczywo mieszane  z masłem, pasta z wędliny
Herbata z cytryną
- Owoc
	

Zupa z białej fasoli z wkładką
Jajko sadzone, ziemniaki, mizeria
Woda
	

Serek twarogowy z granolą orzechową


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	7,8

	

16.09

WT
	-Zupa mleczna z zacierką
-Kanapkowa z masłem, dżem
Herbata owocowa
- Owoc

	
Rosołek z literką
Kotlet drobiowy, ziemniaki, Surówka z warzyw mieszanych
Kompot/Woda
 
	

Kisiel owocowy
Biszkopcik

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
17.09

ŚR
	-Pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony
Herbata z miętą i cytryną
           - Owoc

	

Zupa ziemniaczana na boczku
Leczo warzywne z wędliną, bułka kanapkowa
Woda

	

Ciastko francuskie z serem
Herbata z syropem malinowym


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	                       1,3, 7

	

18.09

CZW
	
Rogal z masłem, miód Mleko 
-Owoc
	
Zupa z brokuły z kaszą jaglaną
Spaghetti z mięsem
Woda
	
Kanapkowa z masłem, polędwica drobiowa
Herbata z cytryną


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,10,13,14
	7

	

19.09

	
-Pieczywo z masłem
Jajecznica
Herbata z miętą i cytryną
- Owoc
	
Zupa jarzynowa
Miruna, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
Kompot/Woda

	
Actimel owocowy Paluchy kukurydziane


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
	1,7
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