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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
06.10

PN
	
-Pieczywo mieszane  z masłem, pasta pizza
Herbata miętą i cytryną
- Owoc
	

Krupnik z ziemniakiem i wkładką
Makaron z twarogiem
Woda
	
Bułeczka maślana z masłem
Mleko czekoladowe


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

07.10

WT
	-Płatki owsiane na mleku
-Kanapkowa z masłem, dżem
Herbata z cytryną
- Owoc

	
Zabielana zupa ogórkowa z ziemniakiem
Pulpeciki gotowane, ziemniaki, Sałatka z fasoli szparagowej
Kompot/Woda

	


Serek danio

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	7

	
08.10

ŚR
	
-Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek zielony
Herbata z miętą i cytryną
- Owoc

	

Rosół z makaronem
Kotlet schabowy, ziemniaki, Mizeria
Kompot/ woda

	


Koktajl owocowy
Chrupki kukurydziane

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,7

	

09.10

CZW
	
-Chałka z masłem, Kakao
-Owoc
	
Zabielany barszcz czerwony z ziemniakiem
Pyzy z mięsem okraszane boczkiem i cebulką
Kompot/ woda
	

Kołaczyk z serem
Herbata owocowa

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

10.10
PT
	
-Pieczywo z masłem,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Herbata z cytryną
- Owoc
	Zabielana zupa pomidorowa z ryżem
Morszczuk saute, ziemniaki, Szpinak na gęsto  
Kompot/Woda

	

Banan

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
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              Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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